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Contenu de formation 

Formation Initiation aux Premiers Secours 7h 
Monsieur Baptiste GIRARDET, ingénieur pédagogique 

sfiasacademie@gmail.com 

0682781494 

Objectifs de la formation et compétences visées 

• Reconnaître une situation dangereuse 
• Protéger, alerter et secourir une personne victime d’un accident 
• Adopter une attitude citoyenne 

Modalités de suivi et d’exécution de la formation 

Effectif : 1 à 6 

Maintien des acquis : 7 heures tous les ans 

Intervenant : moyen d’encadrement d’un formateur de premiers secours.  
Formation du formateur : Brevet National de Moniteur des Premiers Secours certificat 
N° 7507297 le 8 octobre 2007 ; Certificat de compétences de formateur de PSE 1 et 
de PSE 2 Pédagogie Appliquée aux Emplois de Classe 1 N° PAE.1-78-08-0002 le 28 
novembre 2008 ; Certificat de compétences de formateur de Prévention et Secours 
Civique de niveau 1 Pédagogie Appliquée aux Emplois/ Activités de classe 
3 N°7507297 le 13 décembre 2007. 
 
Validation : Attestation de formation 

Moyens et supports pédagogiques : vidéoprojecteur,ordinateur, mannequins, 
défibrillateur, maquillage 

Méthodes pédagogiques et techniques d’encadrement mobilisées et 
 informations complémentaires : étude de cas, démonstration pratique,  
mise en situation, apprentissage 
 
 

mailto:contact@sos-secours.fr
tel:0631725833
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Accessibilité Handicap : contactez nous pour étudier vos besoins en compensation 
des personnes en situation de handicap 

Public visé : toute personne, dirigeant et salarié 

Format : présentiel 

Niveau requis : aucun, pas de pré-requis nécessaire 

Modalités et délai d'accès : délai d'accès : environ 15 jours à réception des documents 
contractuels signés 

Modalités d'évaluation : feuille de présence, certificat de réalisation, fiche 
d’évaluation, Évaluation formative, Évaluation certificative 

Rythme : temps plein 

Niveau de Formation  : D - Autre formation professionnelle 

Spécialité : enseignement, formation 
 
Tarif formation HT : 123,00 € 

Durée :  1.0 jour / 7.0 heures 
 
Appréciations de la formation : A l’issue de la formation un questionnaire de 
satisfaction à chaud est délivré au apprennat, à compléter afin d’évaluer les 
appréciations de la formation et à froid plus tard. 

Conditions d’information : Pour toute information relative au catalogue formation, 
l’apprenant peut se référer à notre site internet (www.sfias.fr), et pour le suivi de la 
formation par téléphone au service pédagogique au 0682781494. 

Résumé du programme 

• Initiation aux Premiers Secours 

Sessions à venir :  

N'hésitez pas à nous contacter pour en savoir plus sur les prochaines sessions. 

Je me renseigne 

 

https://sfias.fr/
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Programme de la formation 

In i t i ati o n aux  Pre miers  Se co urs  

• Initiation aux Premiers Secours 7h 

Programme théorique Protection et Alerte : 
• Méthodes de dés-obstruction des voies aériennes selon Heimlich.  
• Arrêt des hémorragies externes.  
• Conduite à tenir face à une victime inconsciente :  
- Méthodes de libération des voies aériennes.  
- Position Latérale de Sécurité (P.L.S.).  
• Conduite à tenir face à une victime en arrêt cardio-respiratoire.  
• Défibrillateur Automatisé Externe (D.A.E.).  
• Défibrillateur semi-automatique (D.S.A.).  
• Conduite à tenir face à un malaise.  
• Conduite à tenir face à une plaie, une brûlure, une fracture.  
 
Programme pratique Protection et Alerte : 
• Méthodes de dés-obstruction des voies aériennes selon Heimlich. 
• Arrêt des hémorragies externes.  
• Conduite à tenir face à une victime inconsciente :  
- Méthodes de libération des voies aériennes.  
- Position Latérale de Sécurité (P.L.S.). 
• Conduite à tenir face à une victime en arrêt cardio-respiratoire.  
• Défibrillateur Automatisé Externe (D.A.E.).  
• Défibrillateur semi-automatique (D.S.A.).  
• Conduite à tenir face à un malaise.  
• Conduite à tenir face à une plaie, une brûlure, une fracture. 
 

Documents 

Statist iques & Indicateurs  

Mis à jour le 22/01/2024 

Nos formations ont évaluées par nos participants, sur 5 critères de qualité :  
L'accueil  __/ 5 - Le contenu pédagogique  __/ 5 - L'équipe et le formateur  __/ 5 
Les moyens et le matériel __/ 5 - L'accompagnement et l'amélioration __/ 5 
Taux d'accomplissement ( % réussite de la formation) : ____% 
Taux de répondants sur l'année 2022 : _____% 
 

 


